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Bedarfsbereiche Persönliche Assistenz 
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Morgentoilette, 

Aufstehen

Körperpflege, An- und 
Auskleiden 

Mahlzeiten

Gesundheit

Körper, Geist und Seele

Abendtoilette,

zu Bett gehen
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Wäsche waschen, 
Bügeln, Einräumen

Reinigung

Aufräumen

Einkauf

Kochen

Versorgung Haustier 
oder Pflanzen

Geld, Behördengänge 
und amtlichen Sachen

kleinere 
Reparaturarbeiten
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Vereine, politische 
Mitbestimmung, 

Ehrenamtliche Tätigkeiten

Kultur, Religion, 
Spiritualität

Freitzeit und Urlaub 
gestalten

Beziehungen pflegen

für andere sorgen

Eine Feier organisieren
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Auswählen und 
Entscheidungen treffen

Sicherheit 

Probleme bewältigen

Organisieren und 
Planen

Kommunikation

Standpunkt vertreten

Informationen 
verstehen

Assistenzorganisation

Chef-Sein


